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Affektkontrolltraining

Affektkontrolltraining ist eine synergetische Verbindung ferndstlicher
Kampfstrategien und Elementen aus Verhaltens- und Gestalttherapie,
physiotherapeutischen Elementen, sowie Grundlagen aus Familien- und

Sozialtherapie.

Es zielt besonders auf die Starkung von Selbstheilungskréaften, Wiirde und

Haltung in schwierigen Lebensphasen ab.

Durch konsequente und konzentrierte kdrperbezogene, mediative und
imaginative Arbeit werden stdarkende und entwicklungsférdernde Impulse
fir sensomotorische, spirituelle, kognitive und schlieBlich emotionale
Haltungen, Einstellungen und Handlungen gegeben.

Im Vordergrund steht der Erhalt von Selbstachtung und Sinnhaftigkeit. Mit
seinem Losungs- und ressourcenorientierten Ansatz mobilisiert es die
inneren Krafte, hilft Visionen zu entwickeln und Verantwortung fir sich

selbst zu ibernehmen.

Das Affektkontrolltraining besteht aus bewdhrten Methoden aus:

e Physiotherapie

e Psychomotorik

e Fernostlicher Kampfkunst und Meditation

e Familientherapie, Coaching und Beratung

e Sport und Gymnastik

e Gestalttherapie, Ausdruckstanz und Rollenspiel

e Systemischer Ansatz, Selbstverteidigung und Krisenmanagement

o Korperkommunikation

e Erlebnispadagogik, @ Madchenselbstbehauptung, @ Ménner- und
Jungenarbeit

e Deeskalationstechniken

Affektkontrolltraining

Affektkontrolltraining dient der Selbsterfahrung, Selbsterkenntnis,

Selbstverwirklichung, dem Selbstbewusstsein und der Selbstverteidigung.

Es lehrt, dass Friedfertigkeit und Kooperationsbereitschaft als Starke
erlebt werden kann. Dies wiederum ist eine Voraussetzung fir den

respektvollen Umgang mit anderen Menschen, der Umwelt und sich selbst.

Das Affektkontrolltraining bietet ein nachhaltig wirksames Lésungskonzept

mit einem groBen Anwendungsspektrum:

e Einzel- und Gruppentherapie in der teilstationdren und stationaren
Kinder- und Jugendhilfe

o Kompetenztraining in Schulen und Jugendsozialarbeit

e Coaching, Selbsterfahrung und Gesundheitsfiirsorge flr Mitar-
beiterinnen und Mitarbeiter in Einrichtungen der Jugendhilfe sowie

Schulen, Pflege, Justiz, o6ffentlichen Tragern und Rehabilitation

e Training mit Eltern, Pflegeeltern und Familien im Kontext von
Beratung und Familienarbeit

e Forderung von individueller und sozialer Kompetenz mit Menschen,
die von geistiger, korperlicher und seelischer Behinderung
betroffen sind

o Kompetenztraining fir Patienten in Fachkliniken fir Sucht,

Psychosomatik und Strafvollzug

e Training fir Gewaltpréavention und Erwerb von Aggressions-
kompetenz



