Ambulante

Entwdhnungsbehandlung - Rehabilitation
im Hellweg-Zentrum fiir Beratung und Therapie | Fachstelle Sucht

Die ambulante Rehabilitation Sucht (ARS) ist eine von den Rentenversicherun-
gen, bzw. Krankenkassen finanzierte Behandlungsform zur langfristigen Ent-
wohnung bei Abh&angigkeit von Alkohol oder Medikamenten.

Es ist eine geeignete Behandlungsform fiir Sie, wenn Sie sich in der Lage se-
hen, die Abstinenz von Suchtmitteln in lhrem Lebensumfeld einhalten zu kén-
nen und durch die therapeutischen Gruppen- und Einzelgesprache Lésungen
fur sich erarbeiten wollen.

Der Vorteil besteht darin, dass Sie Ihrem normalen Tagesablauf nachgehen
kénnen und die Behandlung begleitend erfolgt.

Ubrigens kann eine ambulante Rehabilitation im Rahmen einer Kombinations-
behandlung auch einer verkirzten stationaren Behandlung folgen.

Sie konnen die ARS lber unsere Fachstelle Sucht beantragen.
Eine Therapeutin und ein Therapeut fihren gemeinsam die Be-
handlung durch.

Bewilligt wird eine ARS flr %2 Jahr. Empfehlenswert ist eine Verlangerung um
ein weiteres % Jahr.

B Einmal pro Woche findet eine Gruppentherapiesitzung statt (mittwochs 17:30)

B Einmal pro Woche vereinbaren Sie begleitend ein Einzelgesprach mit
der/ dem Gruppentherapeut/ in

B Gemeinsame Gespréache mit Angehérigen gehéren zu unserem
Therapiekonzept

B Etwa alle Vierteljahr findet ein Intensivseminar statt
Freitagnachmittag und Samstag ein halber Tag. — jeweils ein Seminar mit Vertiefung der
Gruppenarbeit, medizinischen Themen, sowie ein Seminar mit kdrpertherapeutischen
Ubungen und Qigong (in Kooperation mit der Suchtberatung Bethel)

B Nach Bedarf und Nachfrage bieten wir Indikationsgruppen zu den Themen:

Manner und Sexualitat Frauen - Finde deine Kraftquellen
Genusstraining Hilfe bei Schlafstorungen
Hypnotherapeutische Raucherentwdhnung (Teilnahmekosten)

Rufen Sie uns fir einen individuellen Termin an.
Sekretariat: @ 0521/801-2791 = = 0521/ 801- 27 99
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter:
0521/ 801-46 B 801-27 47 B 801-2748 B 801-27 94
e-mail: fachstelle.sucht@johanneswerk.de
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